D-vitamin-szint gyorsteszt
Vitamin D Rapid Test Cassette Ref. OVD-402H

A gyorsteszt ujjbegybol vett vérbol mutatja ki szemikvantitativ modon a 25-hidroxi-D-vitamin jelenlétét.

In vitro diagnosztikai 6nellenérzésre.
RENDELTETES

A D-vitamin-szint ellenérzésére szolgdld kromatografidas immunteszt
ujjbegybdl vett vérbdl mutatja ki szemikvantitativ médon a 25-hidroxi-
D-vitamin (25(0OH)D) jelenlétét. A teszt el6zetes diagnosztikai teszt-
eredményt ad, és a D-vitamin-hiany megéllapitaséara szolgal.

ALTALANOS TUDNIVALOK

A D-vitamin elnevezés a zsirban old6dé vitaminok egy csoportjara,
a szekoszteroidokra utal, melyek elésegitik a kalcium, a cink, a vas,
a magnézium és a foszfatok felszivodasat a bélrendszerbdl. Ebben a
csoportban az emberi szervezet szamara legfontosabb két vegylilet a
D3- és a D2-vitamin.['] A D3-vitamint természetes modon éllitja elé az
emberi bér ultraibolya-sugarzas hatasara, a D2-vitamint pedig féként
tapanyagokkal vissziik be. A D-vitamin a majba keriilve 25-hidroxi-
D-vitaminna alakul at. A gyogydaszatban a D-vitamin szervezetben
vértesztet hasznalnak. A 25-hidroxi-D-vitamin (a D2 és D3) vérkoncent-
raciéja tiikrozi ugyanis legjobban a D-vitamin altaldnos szintjét. A D-vi-
tamin-hidny vilagméret(i betegség.[2] A szervezetben gyakorlatilag
minden sejt rendelkezik D-vitamin-receptorokkal, vagyis a megfelelé
mukodéshez mindnek megfelelé szintl D-vitaminra van sziiksége.
A D-vitamin-hidnyhoz kapcsolédd egészségligyi kockazatok sokkal
sulyosabbak, mint azt kordbban gondoltuk. A vitaminhiany kilénféle
sulyos betegségekhez vezethet: csontritkulds, csontlagyulds, szklerézis
multiplex, sziv- és érrendszeri betegségek, terhességi szovédmények,
cukorbetegség, depresszio, sztrok, autoimmun betegségek, influenza,
kilonbozé raktipusok, fert6z6 betegségek, Alzheimer-kér, elhizas és
nagyobb mortalitas.[3!

ISMERTETO

A D-vitamin-szintet ellen6rzé immunteszt a kompetitiv kotés elvén
alapul. Tesztelés kozben a minta a kapilldris er6k hatéasara felfelé
vandorol a kromatografidss membranon. A membran a tesztcsik régi-
ojaban 25(0H)D-antigénekkel van bevonva. Teszteléskor a mintaban
és a tesztcsikon [évé 25(0OH)D versenyre kel a konjugdtumban taldl-
haté, limitadlt mennyiség( anti-25-OH-D-vitamin antitestekért. Minél
magasabb a 25(0OH)D koncentracidja a mintaban, annal halvanyabb a
T tesztcsik. Az eredmény a dobozban taldlhaté szinkértya segitségével
olvashato le.

A teszt helyes miikodését az jelzi, hogy a kontrollcsik tertiletén mindig
megjelenik egy szines vonal. Ez azt mutatja, hogy a minta mennyisége
elegendd, és a membranon végbemegy a felszivédas.

FIGYELMEZTETESEK

A teszt végrehajtasa el6tt olvassa el a teljes betegtajékoztatot.

- Kizardlag in vitro diagnosztikai onellendérzésre.

« A vérminta és a teszt kozelében keriilje az evést, az ivast és a
dohanyzast.

« Tarolja szdraz helyen, +2 °C és +30 °C kozott. Tartsa tdvol minden
nedvességtdl. Ha a miianyag tasak megsériilt vagy nyitva van, ne
hasznalja fel a terméket.

« A gyorsteszt kizarolag elézetes tesztelési célokat szolgal. Ha tébb-
szor is rendellenes eredményt ad, keresse fel az orvosat.

« Szigoruan tartsa be az elGirt id6ket.

« Ateszt kizarolag egyszer haszndlatos. A tesztkazettat ne szedje szét,
és ne érintse meg a tesztablakot.

+ A tesztet tilos lefagyasztani vagy a csomagon jelzett lejarat utdn
felhasznalni.

+  Gyermekektdl elzarva tartando.

+ A haszndlt tesztet a helyi rendelkezéseknek megfelel6en kell értal-
matlanitani.

TAROLAS ES STABILITAS

Térolja a lezart tasakban, szobahémérsékleten vagy htve (+2 °C és
+30 °C kozott). A teszt a tasakon jelzett lejarati ideig hasznalhato fel. A
tesztet felhaszndlasig a lezart tasakban kell tartani. TILOS LEFAGYASZ-
TANIL. Lejérat utan tilos felhasznalni.

ESZKOZO6K
Biztositott eszk6zok
« Tesztkazetta

« Pufferoldat (kizarolag egyszeri hasznalatra)

+ Landzsa

+ Alkoholos torlékendd
- Kapillaris pipetta

+ Betegtajékoztatod

+ Szinkartya

Sziikséges, de nem biztositott eszk6zok

- |[démérd
A TESZT ELVEGZESE

1. Mossa meg a kezét szappannal, és
Oblitse le tiszta, meleg vizzel.

2. Felbontéds el6tt térolja a tasakot
szobahémérsékleten.  Nyissa  fel
a tasakot, vegye ki a tesztkazettdt,
és helyezze egy tiszta és egyenes
feluletre. Egy o6ran belil végezze el
a vizsgalatot. A legmegbizhatébb
eredményt akkor kapja, ha a tesztet
kozvetlentl a tasak felnyitdsa utan
végzi el.

Vegye ki a pipettat, a pufferoldatos
fioldt, a landzsét és az alkoholos torlé-
kendét, és helyezze Oket a tesztka-
zetta mellé.

3. Ovatosan hizza le a landzsa letekert
kupakjat, majd dobja ki.

4. A szUrés helyén torolje le a kdzépséd
vagy a gy(r(Gsujj begyét az alkoholos
torlékenddbvel. Hagyja megszaradni.
5. Nyomja az ujjdhoz a landzsa azon
végét, ahonnan a kupakot eltavoli-
totta. A landzsa hegye a szUrast kove-
téen automatikusan és biztonsagosan
visszaugrik a helyére. Masszirozza
a kezét a megszurt kozépsé vagy
gyurusujj felé kozelité mozdulatokkal,
de ne érjen hozz4 a szuras helyéhez.
6. A kezét lefelé l6gatva masszirozza
a megszurt ujjat, hogy kinyerjen egy
csepp Vvért.

7. Erintse a vércsepphez a kapillaris
pipetta végét, de ne nyomja 0Ossze.
A vér a hajszélcsovesség alapjan
magatol szivodik fel a pipetta
belsejében a jelzett vonalig.

Ha a vér nem éri el a jelzést, masszi-
rozza Ujra az ujjbegyét, hogy még
egy kis mintat nyerjen. Torekedjen
a légbuborékok elkeriilésére.

8. A pipetta végének 6sszenyomasaval
cseppentse az Osszegyiijtott vért
a kazetta mintagytijto ablakaba (S).
9.Varjon,amig a vérteljesen felszivodik
az ablakban. Tekerje le a pufferoldatos
fiola kupakjat, és cseppentsen beléle
2 cseppet a kazetta pufferoldatos
ablakaba (B). Ezutan kezdje el mérni
azidét.

10. Vérjon a szines csik(ok) megjele-
nésére. 10 perc mulva olvassa le az
eredményt. A vérminta D-vitamin-
szintjének megéllapitasdhoz hason-
litsa Ossze a T csik sziner6sségét
a csomagban talalhaté szinkartya
mintdival. A teszt nem értékelhetd
20 perc eltelte utan.
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AZ EREDMENY LEOLVASASA

Tanulmanyozza az abrakat, és hasonlitsa 6ssze a T csik szineréssé-

gét a csomagban talalhaté D-vitamin-szinkartya mintaival.

A 25(0OH)D-vitamin Referenciatartomany Referenciatartomany
szintje (ng/ml) (nmol/l)
Sulyosan alacsony 0-10 0-25
Alacsony 10-30 25-75
Megfelel6 30-100 75-250
SULYOSAN ALACSONY

Két szines csik jelenik meg. Az egyik a kontrollteriile-
ten (C), a masik pedig a tesztteriileten (T).

A tesztteriileten (T) 1évé csik szine ugyanannyira sotét
vagy sotétebb, mint a 10 ng/ml-es csik a csomagban
taldlhatd szinkartyan.

ALACSONY

Két szines csik jelenik meg. Az egyik a kontrollteriile-
ten (C), a masik pedig a tesztteriileten (T).

A tesztterlleten (T) 1évé csik szine sotétebb, mint a
30 ng/ml-es csik a csomagban talalhatd szinkartyan,
de vilagosabb, mint a 10 ng/ml-es csik a szinkartyan.

MEGFELELO

Két szines csik jelenik meg. Az egyik mindig a
kontrollteriileten (C), a masik, halvanyabb pedig a
T tesztteriileten (T). A tesztterlleten (T) l1évé csik szine
ugyanolyan vagy vildagosabb, mint a 30 ng/ml-es

\ ) csik a szinkartyan.
( \ ..
TOBBLET
c‘ Egy szines csik jelenik meg a kontrollteriileten (C).
Nem lathato szines csik a tesztteriileten (T). Ha a teszt
T tobbletet mutat, ajanlatos felkeresnie az orvosat.
ERVENYTELEN

Nem jelenik meg a kontrollcsik. A kontroll-
csik leggyakrabban azért nem lathato, mert a

c levett minta mennyisége elégtelen, vagy hely-
telenil végezték el az eljarast. Olvassa el ismét
T| aleirast, és ismételje meg a tesztet egy Uj teszt-

csomaggal. Ha a probléma ujra jelentkezik,
azonnal fejezze be a tesztelést, és forduljon a
helyi forgalmazéhoz.

KORLATOZASOK

« A D-vitamin-szint ellenérzésére szolgdlé gyorsteszt kizardlag
szemikvantitativ analitikai eredményt ad. Az eredményt minden eset-
ben meg kell erésiteni egy masodlagos analitikai médszerrel.

+ A teszt téves eredményt adhat egy technikai hiba vagy egy helytele-
nil elvégzett 1épés miatt, illetve ha a vérmintaba idegen anyag kerdil.

« Mint minden diagnosztikai teszt hasznalatakor, az orvos altal elérhetd
0sszes egyéb vizsgalati eredményt is figyelembe kell venni a teszt
kiértékelésekor.

+ Ha a kapott eredmény kétséges, tovabbi vizsgalatokra is szlikség lehet.

KERDESEK ES VALASZOK

Hogyan miikédik a D-vitamin gyorsteszt?

Az emberi szervezetben a D-vitamin féként 25-hidroxi-D-vitamin
formajaban tarolddik. Ezért a D-vitamin altalanos szintjét a 25-hidroxi-
D-vitamin koncentracidja tiikrozi a legjobban. Amikor a 25-hidroxi-D-
vitamin szintje alacsonyabb, mint 30 ng/ml, a teszt pozitiv lesz, ami
alacsony vagy sulyosan alacsony D-vitamin-szintet jelent. llyenkor
D-vitamin-potlas javasolt.

Mikor kell elvégezni a tesztet?

A 25-hidroxi-D-vitamin szintjét jelzé tesztet klinikailag a csontlagyulds,
a menopauzat kovetd csontritkulds, a rendlis oszteopdtia és (gyere-
keknél) az angolkér diagnosztizalasara, kezelésére és monitorozasara
hasznaljak. A D-vitamin-hidny tobb mas betegséggel is 6sszefliggésbe
hozhat6, tobbek kozott sziv- és érrendszeri betegségekkel, a rakkal, a
cukorbetegséggel és a depresszidval. A D-vitamin-szint ellendrzésével
megéllapithatd, hogy sziikség van-e D-vitamin-pétlasra. A D-vitamin
gyorsteszt a nap barmely szakaban elvégezhetd.

Lehet-e téves az eredmény?

A teszt csak az utasitdsok pontos kovetése esetén ad megbizhatd
eredményt. Mindemellett téves lehet az eredmény, ha a D-vitamin
gyorstesztet hasznélat el6tt nedvesség éri, ha a mintaablakba keriilé
vérminta mennyisége nem megfelel§, illetve ha a pufferoldat mennyi-
sége 2 cseppnél kevesebb vagy 3-nal tébb. A dobozban taldlhaté kapil-
laris pipetta jelzése mutatja, hogy mekkora az 0sszegy(jtott vérminta
megfelel6 mennyisége. Igen ritkan, de a teszt immunoldgiai jellege
miatt el6fordulhat téves eredmény. Immunoldgiai tesztek alkalmaza-
sakor mindig ajanlott konzultalni a kezel6orvossal.

Hogyan értékelendé a teszt eredménye, ha a csikok szine és szinerds-
sége eltéré?

Tanulmanyozza az 4dbrékat, és hasonlitsa 6ssze a T csik szinerésségét a
csomagban taldlhaté D-vitamin-szinkartya mintaival.

Ha tobb mint 20 perc eltelte utdn értékelem a tesztet, megbizhato az
eredmény?

Nem. Az eredményt a pufferoldat hozzaadasa utan 10 perccel kell leol-
vasni. Az eredmény 20 perc eltelte utdn mar nem megbizhato.

Mit kell tennem, ha az eredmény sulyosan alacsony vagy alacsony
szintet jelez?

Amennyiben az eredmény sulyos hidnyt vagy elégtelenséget jelez, az
azt jelenti, hogy a D-vitamin szintje a vérben 30 ng/ml alatt van. Konzul-
taljon az orvosaval, és tajékoztassa a teszt eredményérdl. Az orvos fogja
eldonteni, hogy szlikség van-e tovabbi vizsgalatokra.

Mit kell tennem, ha az eredmény megfelel6 szintet jelez?

Ha az eredmény megfeleld, az azt jelenti, hogy a D-vitamin szintje
legaldbb 30 ng/ml, vagyis a normal értéktartoméanyban van. Ritkan
fordul el6, de nem zarhaté ki az sem, hogy a teszt D-vitamin-mérge-
zést (hiperkalcémiat) jelez. Ha a tlinetei tovabbra is fennallnak, ajanlott
orvoshoz fordulni.
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