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CRP (C-reaktív protein) gyorsteszt
CRP-Screen® Ref. 99013/HU
SZABADALMAZOTT     
Önellenőrzésre szolgáló teszt a C-reaktív protein kimutatására egy csepp vérből

ÁLTALÁNOS TUDNIVALÓK

A nem specifikus markernek számító C-reaktív protein (CRP) egy 
májban képződő fehérje, melyet bakteriális fertőzések és gyulladásos 
megbetegedések kimutatására használnak.
A CRP egy nagyon érzékeny és gyorsan megjelenő indikátor, ezáltal 
hasznos lehet egy esetleges antibiotikumos kezelés időben történő 
megkezdéséhez.
A CRP-koncentrációtól függően különböző vonalak jelennek meg a 
teszten, ami lehetővé teszi a teszt szemikvantitatív értékelését.
Egészséges emberekben a CRP-koncentráció 8 mg/l alatti, míg súlyos 
fertőzés vagy gyulladásos megbetegedés esetén ez a szám meghalad-
hatja a 100 mg/l értéket. A 8 mg/l és 100 mg/l közötti CRP-koncentráció 
enyhébb vírusos vagy bakteriális fertőzésre utal, amely az orvos által 
rendelt megfelelő kezeléssel könnyen gyógyítható.
A CRP-Screen® (CPR-szint) egy szemikvantitatív szűrő gyorsteszt, 
amelyet nagyon kényelmesen és egyszerűen használhatnak a laikus 
felhasználók. A CRP-szint kimutatására szolgál ujjbegyből vett 
teljesvér-mintából.

ISMERTETŐ
A doboz a teszt elvégzéséhez szükséges valamennyi eszközt tartalmazza:
•	 1 db lezárt alumínium tasak, melynek tartalma:
1 db tesztkazetta, 1 db műanyag kapilláris pipetta ,1 db páraelszívó párna
A védőtasakot csak a teszt felhasználásakor nyissa ki. A páraelszívó pár-
na nem vesz részt a tesztelési folyamatban.
•	 1  db steril lándzsa a vérminta levételéhez
•	 1 db 3 ml pufferoldatot tartalmazó cseppentős fiola
•	 1 db alkoholos törlőkendő
•	 1 db használati utasítás

Szükséges, de nem biztosított eszközök: 
•	  Időmérő

FIGYELMEZTETÉSEK

1.	 Ez a teszt kizárólag in vitro használatos orvosdiagnosztikai esz-
köz. Csak külsőleg alkalmazható. NE NYELJE LE.

2.	 A teszt használata előtt figyelmesen olvassa el a használati 
utasítást. A teszt csak az utasítások pontos követése esetén 
ad megbízható eredményt. Szigorúan tartsa be az előírt leol-
vasási időt, valamint a vér- és oldatmennyiségeket.

3.	 Tárolás +4–30 °C között. Ne fagyassza le.
4.	 Ne használja fel a tesztet, ha a címkén vagy a tasakon feltünte-

tett lejárati dátum elmúlt. Ne használja fel a tesztet, ha valame-
lyik komponense sérült.

5.	 A CRP-szint gyorsteszt kizárólag egyszer használatos.
6.	 Gyermekektől elzárva tartandó.
7.	 Használat után a teszt valamennyi eleme eldobható a háztartási 

hulladékok közé.

A TESZT ELVÉGZÉSE

A tesztelés a megfelelő előkészületekkel indul. Helyezze a doboz tar-
talmát egy tiszta, száraz és egyenes felületre (pl. asztalra). A tesztelés 
lépései a következők:

1. Alaposan mossa meg a kezét szap-
pannal és meleg vízzel. Tiszta törölközővel 
törölje szárazra. 
2. Készítse elő a tesztkazettát, a pipettát 
és a pufferoldatot tartalmazó cseppentő 
fiolát. A jelölésnél tépje fel a védőcsoma-
golást, vegye ki az eszközöket, és helyezze 
őket a keze ügyébe (később lesz rájuk 
szüksége). Dobja ki a páraelszívó párnát. 
Csavarja le a pufferoldatot tartalmazó 
cseppentő fiola kupakját, és tegye félre a 
fiolát.
3. Készítse elő a lándzsát. Úgy tartsa a 
lándzsát, hogy véletlenül se nyomja meg 
a kioldó gombot. Csavarjon a lándzsa 
kupakján ¼ fordulatot úgy, hogy a kupak 
érezhetően elváljon a lándzsától, majd 
folytassa a csavarást 2–3 forgatással. Ne 
húzza, csak csavarja, és ha letekerte, 
dobja ki a kupakot (1-es és 2-es ábra).
4. Törölje le a középső vagy a gyűrűsujj 
begyét az alkoholos kendővel.
Masszírozza a kiválasztott ujjbegyét a vége 
felé 10–15 másodpercig, hogy megteljen 
vérrel.
5. Erősen szorítsa a lándzsát a letisztí-
tott ujjbegy oldalsó részéhez, és nyomja 
meg a kioldó gombot (3-as ábra).
6. A lándzsa hegye a szúrást követően 
automatikusan visszaugrik a helyére. 
7. Masszírozza a megszúrt ujjbegyét a vér 
kibuggyanásáig (4-es ábra).
8. Tartsa a pipettát a vércsepphez, de ne 
nyomja össze a végét (5-ös ábra). A vér a 
hajszálcsövesség alapján magától szívódik 
fel a pipetta belsejében jelzett vonalig. 
Ha nem éri el a vér a jelzést, masszírozza 
újra az ujjbegyét, hogy még egy kis mintát 
nyerjen. Amennyire lehetséges, törekedjen 
a légbuborékok elkerülésére.
9. A pipetta végének összenyomásával 
cseppentse a pipettába gyűjtött vérmintát 
a pufferoldatot tartalmazó nyitott fiolába 
(6-os ábra). A mozdulatot ismételje meg 
2–3 alkalommal, hogy a pipetta belsejét az 
oldat átmossa, és így a vérminta maradék-
talanul a cseppentő fiolában lévő oldatba 
kerüljön. Ezután tekerje vissza a kupakot a 
fiolára, és rázza össze alaposan az oldatot. 
10. Törje le a hígított vérmintát tartal-
mazó cseppentő fiola kupakjának a végét 
(7-es ábra). A fiolát függőlegesen tartva 
lassan cseppentsen pontosan 4 cseppet 
a pufferoldatból a mintaablakba 2–3 
másodperces időközzel (8-as ábra).
11. 5 perc múlva olvassa le az eredményt. 
10 perc eltelte után a teszt már nem érté-
kelhető.



AZ EREDMÉNY KIÉRTÉKELÉSE

Az eredményt a kiértékelő ablakban megjelenő 3 vonal intenzitása 
alapján kell értékelni.

KÉRDÉSEK ÉS VÁLASZOK

Hogyan működik a CRP-szint gyorsteszt? 
Ha a mintában van CRP, az a tesztben található CRP-antitestekkel és 
CRP-antigénekkel is reakcióba lép, ami különböző csíkok megjelené-
séhez vezet. Ez teszi lehetővé a CRP-koncentráció szemikvantitatív 
meghatározását a vérmintában (8 mg/l-es koncentrációtól a WHO* által 
meghatározott referenciaértéknek megfelelően). A reagens maradékát 
felfogó kontrollcsík megjelenik a tesztkazetta C jelzése alatt egy színes 
vonal formájában. 
*World Health Organisation (Egészségügyi Világszervezet). 

Mikor kell elvégezni a tesztet?
A CRP-szint gyorstesztet akut fertőzéses megbetegedésre utaló jelek, 
úgymint hőemelkedés, láz, fejfájás vagy gyengeség esetén érdemes 
elvégezni. A teszt a nap bármely szakában elvégezhető.

Lehet-e téves az eredmény?
A teszt csak az utasítások pontos követése esetén ad megbízható ered-
ményt. Mindamellett, téves lehet az eredmény, ha a CRP-szint tesztet 
használat előtt nedvesség éri, illetve ha a mintaablakba kerülő hígított 
vérminta mennyisége nem megfelelő. 
A dobozban található műanyag pipettán lévő jelzés segítségével ellen-
őrizheti, hogy a vérminta mennyisége megfelelő, és teljesen feloldódott 
a cseppentő fiolában.

Hogyan értékelendő a teszt eredménye, ha a csíkok színe és szín-
erőssége eltérő?
A csíkok intenzitása fontos eleme a teszt kiértékelésének. Tanulmá-
nyozza „Az eredmény kiértékelése” című részt és az ott látható képeket.

Mire szolgál a C kontrollzónában megjelenő csík?
Ez a csík csak a tesztkazetta helyes működését mutatja.

1. 8 mg/l alatti CRP-koncentráció: 

A kontrollcsík (C) mellett megjelenik egy 
másik csík is a „2” számjelzés fölött. Az „1” 
számjelzés fölött nem jelenik meg csík.
Ez az eredmény azt jelenti, hogy sem fertő-
zése, sem gyulladásos megbetegedése nincs.

2. 8 és 40 mg/l közötti CRP-koncentráció: 
A kontrollcsík (C) mellett két csík jelenik 
meg a tesztzónában (T), egy az „1” számjel-
zés fölött, egy pedig a „2” számjelzés fölött. 
A „2” számjelzés fölött megjelenő csík söté-
tebb, mint az „1” számjelzés fölötti.

Ez az eredmény vírusos fertőzésre utalhat. Ebben az esetben érdemes 
felkeresnie orvosát.

3. 40 és 100 mg/l közötti CRP-koncentráció:

A kontrollcsík (C) mellett két csík jelenik meg 
a tesztzónában (T), egy az „1” számjelzés 
fölött, egy pedig a „2” számjelzés fölött, és 
mindkettő hasonló színerősségű.

Ez az eredmény azt jelenti, hogy vírusos vagy bakteriális fertőzése van. 
Mindenképpen keresse fel az orvosát.

4. 100 mg/l fölötti CRP-koncentráció:
A kontrollcsík (C) mellett két csík jelenik meg 
a tesztzónában (T), egy az „1” számjelzés fö-
lött, egy pedig a „2” számjelzés fölött. Az „1” 
számjelzés fölött megjelenő csík sötétebb, 
mint a „2” számjelzés fölötti.

Rendkívül magas CRP-koncentráció esetén a „2” számjelzés fölötti 
csík teljesen el is tűnhet.
Ez az eredmény azt jelenti, hogy súlyos bakteriális fertőzése van.  
Sürgősen keresse fel orvosát! 

5. Értékelhetetlen eredmény

Ha a kontrollzónában (C) nem jelenik meg csík, a teszt érvénytelen. 
Ebben az esetben ajánlott egy új CRP-szint teszttel és friss vérmintá-
val megismételni a vizsgálatot.                

Ha több mint 10 perc eltelte után értékelem a tesztet, megbízható az 
eredmény?
Nem. Az eredményt 10 percen belül kell leolvasni. Az eredmény 10 
percig még megbízható, de legjobb a minta tesztkazettára való csep-
pentése után 5 perccel leolvasni.

Mit kell tennem, ha az eredmény pozitív?
Ha az eredmény pozitív, az azt jelenti, hogy a CRP-koncentráció az 
Ön vérében meghaladja a 8 mg/l értéket. Ebben az esetben mielőbb 
konzultáljon az orvosával, és tájékoztassa az eredményről, hiszen akár 
sürgős antibiotikumos kezelésre is szüksége lehet.

Mit kell tennem, ha az eredmény negatív?
A negatív eredmény azt jelenti, hogy a CRP- koncentráció az Ön vérében 
8 mg/l alatti. Ez arra utal, hogy Önnek sem bakteriális, sem vírusos fertő-
zése nincs. Ha a tünetei továbbra is fennállnak, célszerű felkeresni a keze-
lőorvosát. 

Befolyásolhatják a gyógyszerek a CRP-szintet? 
Egyes gyógyszerek, például a sztatinok és a fibrátok csökkentik az emel-
kedett CRP-szintet, míg a menopauza kezelésére alkalmazott orális 
hormonterápia növeli a CRP-szintet.

Mennyire megbízható a CRP-szint gyorsteszt?
A CRP-szint gyorsteszt pontos. A megbízhatóságát igazolja, hogy több 
mint 10 éve használják a szakemberek kórházi és laboratóriumi körül-
mények között. A felmérések alapján az átlagos pontossága több mint 
99,15% [95,07–100**] referenciamódszerek mellett. Bár a teszt megbíz-
ható, előfordulhat, hogy hamis pozitív vagy hamis negatív eredményt ad.
** CI 95%: 95%-os konfidenciaintervallum

Tudnivalók a C-reaktív proteinről:
1. Webes tartalom: https://www.passeportsante.net/fr/Actualites/Dossiers/
DossierComplexe.aspx?doc=c-reactive-proteine
2. Webes tartalom: https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/c-reactive-
protein-test/about/pac-20385228
3. Webes tartalom: https://www.mayocliniclabs.com/test-catalog/
Clinical+and+Interpretive/9731
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VÁLTOZÁSOK ISMERTETÉSE  
Változástípusok:
–    Nem értelmezhető (létrehozás)

Technikai változás     A termékkel kapcsolatos információk kiegészíté-
se, módosítása és/vagy törlése

Adminisztratív A végfelhasználó által is látható, nem technikai 
jellegű változások

Változás típusa Változás leírása

Adminisztratív

- Módosítva: a tesztkazetta ábrája és az eredmé-
nyek kiértékelésének megfogalmazása.
- A DIL szimbólum hozzáadasa az ismertetőhöz; 
- A szimbólumok jelentésére vonatkozó táblázat 
módosítása

Technikai -  A 9. számú „kérdés/válasz” hozzáadása.
-  Pontosítás

Megjegyzés: A kisebb tipográfiai, nyelvtani, helyesírási és formázási válto-
zásokat az ismertető nem jelzi.

Használat előtt 
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Tárolás 
+4 °C és +30 °C 

között
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