CRP (C-reaktiv protein) gyorsteszt
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Onellenérzésre szolgalé teszt a C-reaktiv protein kimutatasara egy csepp vérbél

ALTALANOS TUDNIVALOK

A nem specifikus markernek szamitd C-reaktiv protein (CRP) egy
méjban képzddé fehérje, melyet bakterialis fert6zések és gyulladasos
megbetegedések kimutatasara hasznalnak.

A CRP egy nagyon érzékeny és gyorsan megjelend indikétor, ezaltal
hasznos lehet egy esetleges antibiotikumos kezelés idében térténéd
megkezdéséhez.

A CRP-koncentraciotol fiiggéen kilonbozé vonalak jelennek meg a
teszten, ami lehet6vé teszi a teszt szemikvantitativ értékelését.
Egészséges emberekben a CRP-koncentracié 8 mg/l alatti, mig sulyos
fert6zés vagy gyulladasos megbetegedés esetén ez a szam meghalad-
hatjaa 100 mg/l értéket. A8 mg/l és 100 mg/l kdzotti CRP-koncentracid
enyhébb virusos vagy bakteridlis fertézésre utal, amely az orvos ltal
rendelt megfeleld kezeléssel konnyen gydgyithato.

A CRP-Screen® (CPR-szint) egy szemikvantitativ sz(ré gyorsteszt,
amelyet nagyon kényelmesen és egyszer(ien hasznalhatnak a laikus
felhasznalok. A CRP-szint kimutatasara szolgal ujjbegybdl vett
teljesvér-mintabol.

ISMERTETO

A doboz a teszt elvégzéséhez sziikséges valamennyi eszkdzt tartalmazza:
« 1db lezdrt aluminium tasak, melynek tartalma:

1db tesztkazetta, 1db miianyag kapillaris pipetta,1db paraelszivo parna

A véddétasakot csak a teszt felhaszndldsakor nyissa ki. A pdraelszivd pdr-
na nem vesz részt a tesztelési folyamatban.

o 1 db steril ldndzsa a vérminta levételéhez
« 1db 3 ml pufferoldatot tartalmazé cseppentés fiola |DIL
o 1db alkoholos torlkend6
o 1db haszndlati utasitds
letorhetd hegy

mintaablak

kiértékel6 ablak

tesztkazetta

|\

pipetta ~— pufferoldatot
pipetta vége 'I tartalmazo
cseppentos fiola

kioldé gomb

alkoholos torlékendé

szlirke védokupak

landzsa

Sziikséges, de nem biztositott eszk6zok:
o Idéméré

FIGYELMEZTETESEK

1. Ez a teszt kizérdlag in vitro hasznalatos orvosdiagnosztikai esz-
koz. Csak kilséleg alkalmazhaté. NE NYELJE LE.

2. A teszt hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati
utasitast. A teszt csak az utasitasok pontos kovetése esetén
ad megbizhaté eredményt. Szigortan tartsa be az el6irt leol-
vasasi id6t, valamint a vér- és oldatmennyiségeket.

3. Tarolas +4-30 °C kozott. Ne fagyassza le.

4. Ne hasznélja fel a tesztet, ha a cimkén vagy a tasakon feltiinte-
tett lejarati datum elmult. Ne haszndlja fel a tesztet, ha valame-
lyik komponense sériilt.

5. A CRP-szint gyorsteszt kizédrélag egyszer hasznalatos.

Gyermekektdl elzarva tartandé.

7. Hasznalat utan a teszt valamennyi eleme eldobhat6 a haztartasi
hulladékok kozé.

o

A TESZT ELVEGZESE

A tesztelés a megfelel6 el6késziiletekkel indul. Helyezze a doboz tar-
talmat egy tiszta, széraz és egyenes feliletre (pl. asztalra). A tesztelés
|épései a kovetkezbk:

1. Alaposan mossa meg a kezét szap-
pannal és meleg vizzel. Tiszta torolkdzével
torodlje szarazra.

2. Készitse el6 a tesztkazettat, a pipettat
és a pufferoldatot tartalmazoé cseppenté
fiolat. A jelolésnél tépje fel a védécsoma-
golast, vegye ki az eszkozoket, és helyezze
Oket a keze lgyébe (késébb lesz rajuk
szliksége). Dobja ki a paraelszivd parnat.
Csavarja le a pufferoldatot tartalmazo
cseppentd fiola kupakjat, és tegye félre a
fiolat.

3. Készitse elé a landzsat. Ugy tartsa a
landzsat, hogy véletleniil se nyomja meg
a kioldé gombot. Csavarjon a landzsa
kupakjan % fordulatot ugy, hogy a kupak
érezhetden elvéljon a landzsatél, majd
folytassa a csavarast 2-3 forgatassal. Ne
huzza, csak csavarja, és ha letekerte,
dobja ki a kupakot (7-es és 2-es dbray).

4. Tordlje le a kozépsé vagy a gy(risujj
begyét az alkoholos kendével.

Masszirozza a kivéalasztott ujjbegyét a vége
felé 10-15 mésodpercig, hogy megteljen
vérrel. @)
5. Erésen szoritsa a landzsat a letiszti-
tott ujjbegy oldalsé részéhez, és nyomja
meg a kioldé gombot (3-as dbra).

6. A landzsa hegye a szurast kdvetden I\
automatikusan visszaugrik a helyére.
7. Masszirozza a megszurt ujjbegyét a vér @
kibuggyanasaig (4-es dbra).
8. Tartsa a pipettat a vércsepphez, de ne — O
nyomja 0ssze a végét (5-0s dbra). A vér a ' 0
hajszalcsovesség alapjan magatdl szivédik
fel a pipetta belsejében jelzett vonalig.
Ha nem éri el a vér a jelzést, masszirozza
Ujra az ujjbegyét, hogy még egy kis mintat
nyerjen. Amennyire lehetséges, térekedjen
a légbuborékok elkerilésére.

9. A pipetta végének Osszenyomdséval
cseppentse a pipettaba gyUjtott vérmintat
a pufferoldatot tartalmazé nyitott fioldba
(6-o0s dbra). A mozdulatot ismételje meg
2-3 alkalommal, hogy a pipetta belsejét az
oldat atmossa, és igy a vérminta maradék-
talanul a cseppenté fioldban 1évé oldatba

kerdiljon. Ezutan tekerje vissza a kupakot a @
fiolara, és razza 6ssze alaposan azoldatot. | /v
10. Torje le a higitott vérmintat tartal- 0 {

mazo cseppentd fiola kupakjanak a végét =
(7-es dbra). A fiolat figgblegesen tartva
lassan cseppentsen pontosan 4 cseppet |g3)

. . 2 Q
a pufferoldatb6l a mintaablakba 2-3 E S
masodperces id6kozzel (8-as dbray). ~
11. 5 perc mulva olvassa le az eredményt. " >
) . o o) 3
10 perc eltelte utan a teszt mar nem érté- @
2

kelhetd.




AZ EREDMENY KIERTEKELESE

Az eredményt a kiértékel6 ablakban megjelen6 3 vonal intenzitasa
alapjan kell értékelni.

1. 8 mg/l alatti CRP-koncentracio:

A kontrollcsik (C) mellett megjelenik egy
Cc masik csik is a ,2" szamjelzés folott. Az ,1"

I I szamjelzés fol6tt nem jelenik meg csik.

2 C Ez az eredmény azt jelenti, hogy sem fert6-

zése, sem gyulladdsos megbetegedése nincs.

T

1

2. 8 és 40 mg/l kozotti CRP-koncentracio:

A kontrollcsik (C) mellett két csik jelenik
T I i meg a tesztzénaban (T), egy az,1” szamjel-
1 2 C

zés folott, egy pedig a,2” szamjelzés folott.
A 2" szamjelzés folott megjelend csik soté-
tebb, mint az, 1" szamjelzés folotti.

Ez az eredmény virusos fert6zésre utalhat. Ebben az esetben érdemes
felkeresnie orvosat.

3. 40 és 100 mg/l kozotti CRP-koncentracio:

i1

12 C

A kontrollcsik (C) mellett két csik jelenik meg
a tesztzéndban (T), egy az ,1” szamjelzés
folott, egy pedig a ,2” szamjelzés folott, és
mindkett6 hasonlo szinerésségu.

Ez az eredmény azt jelenti, hogy virusos vagy bakteridlis fertézése van.
Mindenképpen keresse fel az orvosat.

4. 100 mg/l folotti CRP-koncentracio:

A kontrollcsik (C) mellett két csik jelenik meg
a tesztzénaban (T), egy az, 1" szamjelzés fo-
I6tt, egy pedig a 2" szamjelzés folott. Az, 1"
szamjelzés folott megjelend csik sotétebb,
mint a,2” szamjelzés folotti.

Rendkiviil magas CRP-koncentracié esetén a ,2"” szamjelzés folotti
csik teljesen el is tlinhet.

Ez az eredmény azt jelenti, hogy sulyos bakteridlis fert6zése van.
Siirg6sen keresse fel orvosat!

12 C

5. Ertékelhetetlen eredmény

Ha a kontrollzénaban (C) nem jelenik meg csik, a teszt érvénytelen.
Ebben az esetben ajanlott egy Uj CRP-szint teszttel és friss vérminta-
val megismételni a vizsgalatot.

KERDESEK ES VALASZOK

Hogyan miikédik a CRP-szint gyorsteszt?

Ha a mintdban van CRP, az a tesztben taldlhaté CRP-antitestekkel és
CRP-antigénekkel is reakciéba Iép, ami kiilonbdzé csikok megjelené-
séhez vezet. Ez teszi lehetévé a CRP-koncentracié szemikvantitativ
meghatdrozasat a vérmintaban (8 mg/I-es koncentraciétol a WHO* dltal
meghatdrozott referenciaértéknek megfeleléen). A reagens maradékat
felfogd kontrollcsik megjelenik a tesztkazetta C jelzése alatt egy szines
vonal formajaban.

*World Health Organisation (Egészségiigyi Vildgszervezet).

Mikor kell elvégezni a tesztet?

A CRP-szint gyorstesztet akut fertézéses megbetegedésre utalé jelek,
ugymint héemelkedés, laz, fejfajas vagy gyengeség esetén érdemes
elvégezni. A teszt a nap barmely szakdban elvégezhetd.

Lehet-e téves az eredmény?

A teszt csak az utasitasok pontos kdvetése esetén ad megbizhato ered-
ményt. Mindamellett, téves lehet az eredmény, ha a CRP-szint tesztet
hasznalat el6tt nedvesség éri, illetve ha a mintaablakba keriilé higitott
vérminta mennyisége nem megfeleld.

A dobozban talalhaté mlanyag pipettan 1évé jelzés segitségével ellen-
Orizheti, hogy a vérminta mennyisége megfeleld, és teljesen feloldédott
a cseppentd fiolaban.

Hogyan értékelendé a teszt eredménye, ha a csikok szine és szin-
erdssége eltéré?

A csikok intenzitdsa fontos eleme a teszt kiértékelésének. Tanulma-
nyozza,Az eredmény kiértékelése” cimd részt és az ott lathaté képeket.

Mire szolgdl a C kontrollzondban megjelené csik?
Ez a csik csak a tesztkazetta helyes miikddését mutatja.

Ha tébb mint 10 perc eltelte utdn értékelem a tesztet, megbizhaté az
eredmény?

Nem. Az eredményt 10 percen belil kell leolvasni. Az eredmény 10
percig még megbizhato, de legjobb a minta tesztkazettara vald csep-
pentése utan 5 perccel leolvasni.

Mit kell tennem, ha az eredmény pozitiv?

Ha az eredmény pozitiv, az azt jelenti, hogy a CRP-koncentracié az
On vérében meghaladja a 8 mg/I értéket. Ebben az esetben mielé6bb
konzultaljon az orvosdaval, és tjékoztassa az eredményrdl, hiszen akar
stirg6s antibiotikumos kezelésre is sziiksége lehet.

Mit kell tennem, ha az eredmény negativ?

A negativ eredmény azt jelenti, hogy a CRP- koncentracié az On vérében
8 mg/l alatti. Ez arra utal, hogy Onnek sem bakterialis, sem virusos fert6-
zése nincs. Ha a tlinetei tovabbra is fennallnak, célszer( felkeresni a keze-
I6orvosat.

Befolydsolhatjdk a gyogyszerek a CRP-szintet?

Egyes gyogyszerek, példaul a sztatinok és a fibratok csokkentik az emel-
kedett CRP-szintet, mig a menopauza kezelésére alkalmazott ordlis
hormonterépia noveli a CRP-szintet.

Mennyire megbizhaté a CRP-szint gyorsteszt?

A CRP-szint gyorsteszt pontos. A megbizhatdsagat igazolja, hogy tébb
mint 10 éve hasznaljdk a szakemberek kérhazi és laboratériumi korul-
mények kozott. A felmérések alapjan az dtlagos pontossaga tébb mint
99,15% [95,07-100%*] referenciamddszerek mellett. Bar a teszt megbiz-
hato, el6fordulhat, hogy hamis pozitiv vagy hamis negativ eredményt ad.
** Cl 95%: 95%-os konfidenciaintervallum

Tudnivaldk a C-reaktiv proteinrél:

1. Webes tartalom: https:.//www.passeportsante.net/fr/Actualites/Dossiers/
DossierComplexe.aspx?doc=c-reactive-proteine

2. Webes tartalom: https.//www.mayoclinic.org/tests-procedures/c-reactive-
protein-test/about/pac-20385228

3. Webes tartalom: https.//www.mayocliniclabs.com/test-catalog/
Clinical+and+Interpretive/9731
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VALTOZASOK ISMERTETESE
Valtozastipusok:
- Nem értelmezhet6 (Iétrehozas)

A termékkel kapcsolatos informaciok kiegészité-
se, modositésa és/vagy torlése

A végfelhasznalé altal is lathato, nem technikai
jellegli valtozésok

SPORT-ATLON BT.
2131 God, Nefelejcs u. 2.

Technikai valtozas

Adminisztrativ

Valtozas leirasa

- Médositva: a tesztkazetta abréja és az eredmé-
nyek kiértékelésének megfogalmazasa.

- A DIL szimbdlum hozzdadasa az ismertetéhéz;
- A szimbolumok jelentésére vonatkozé tablazat
modositdsa

Valtozas tipusa

Adminisztrativ

- A 9.szamu kérdés/valasz” hozzdaddsa.

Technikai - Pontositas

Megjegyzés: A kisebb tipografiai, nyelvtani, helyesirasi és formazasi valto-
zasokat az ismerteté nem jelzi.



