Vashiany (Fe) gyorsteszt

FERRI-Check® Ref. 99009/HU

Onellendrzésre szolgalé teszt vashiany kimutatasara egy csepp vérbél

ALTALANOS TUDNIVALOK

A vashiany okozta vérszegénység a gyerekeket és a n6k minden korosz-
talyat, féként a havi ciklussal rendelkezéket érinti (dtlagosan 20%-uk
szenved vashianyban). A legfébb tlinetek kozé tartozik a sapadtsag, fara-
dékonysag, fejfajas, heves szivdobogasérzés vagy a sportolas kdzben
jelentkez6 légszom;j. A tlinetek fokozatosan alakulnak ki, és gyakran alig
észrevehetdek, ezért fontos kideriteni, hogy van-e megfelel6 mennyi-
ségl vas a szervezet sziikségleteinek fedezésére.

Akkor alakul ki vashiany, ha kell6 mennyiség( vas nélkiil a szervezet nem
tud elég hemoglobint el8allitani, igy csokken a vorosvérsejtek szama,
melyek feladata, hogy oxigént juttassanak a szovetekhez. A hemoglobin
egyik fontos 0sszetevéje a vas.

Vashianyos allapot johet létre a varanddssag alatt, névekedési szaka-
szokban, elégtelen vasbevitel, nem megfelelé vasfelszivodas, illetve
valamilyen vérveszteség (havi ciklus, rendellenes vérzés, fekélybetegség
stb.) esetén, ami késébb sulyos kdvetkezményekkel jarhat.

Figyelem! A Vashiany teszt nem alkalmazhaté6 hemokromatoézis
gyanuja esetén vagy hemokromatézisban szenvedé betegeknél.

A Vashidany immunoldgiai gyorsteszt a ferritin (egy a sejtekben va-
sat megkoté fehérje) kimutatdsara szolgdl. Haszndlatdhoz elegendé
egyetlen csepp, ujjbegybél vett vérminta. Igy a Vashiany gyorsteszt-
tel kiszlrhet6 az esetleges vashianyos allapot.

ISMERTETO

A doboz a teszt elvégzéséhez sziikséges valamennyi eszkdzt tartalmazza:
- 1db lezart aluminium tasak, melynek tartalma:
- 1 db tesztkazetta
- 1 db mUianyag pipetta
- 1 db paraelszivé parna
Avédétasakot csak a teszt felhaszndldsakor nyissa ki. A pdraelszivd pdrna
nem vesz részt a tesztelési folyamatban.
- 1 db steril landzsa a vérminta levételéhez
- 1db 1 ml pufferoldatot tartalmazé cseppenté fiola
- 1db alkoholos torlékendé
- 1 db hasznalati utasitas
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FIGYELMEZTETESEK

1. Ezateszt kizérdlag in vitro hasznalatos orvosdiagnosztikai eszkoz.
NE NYELJE LE.

2. Ateszt hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznala-

ti utasitast. A teszt csak akkor ad megbizhaté eredményt,

ha a haszndlata soran valamennyi utasitast betartottak.

Szigoruan tartsa be az eldirt leolvasasi idot, valamint a

vér- és oldatmennyiségeket.

Térolds +4 C° és +30 C° kdzott. Ne fagyassza le.

4. Ne haszndlja fel a tesztet, ha a cimkén vagy a tasakon feltiin-
tetett lejarati datum elmult, vagy ha a tasak sérdlt.

5. AVashiany gyorsteszt kizarélag egyszer hasznalatos.

w

6. Gyermekek elél elzérva tartando.
7. Hasznalat utan a teszt valamennyi eleme eldobhat6 a haztartési
hulladékok kozé.

A TESZT ELVEGZESE

A tesztelés a megfeleld el6késziiletekkel indul. Helyezze a doboz
tartalmat egy tiszta, egyenes feliletre (pl. asztalra). A tesztelés 1é-
pései a kovetkezok:

1. Alaposan mossa meg a kezét szap-
pannal és meleg vizzel. Tiszta torolko-
z6vel tordlje szarazra.

2. Készitse el6 a tesztkazettat és a
pipettat. A jelolésnél tépje fel a véds-
csomagolast, vegye ki az eszkozoket, és
helyezze &ket a keze ligyébe (késébb lesz
rajuk szliksége). Dobja ki a kis paraelszivod
parnat.

3. Készitse elé a landzsat. Ugy tartsa
a landzsat, hogy véletleniil se nyomja
meg a kioldé gombot!

Csavarjon a landzsa kupakjan % for-
dulatot ugy, hogy a kupak érezhet6en
elvaljon a landzsatdl, majd folytassa a
csavarast 2-3 forgatdssal. Ne huzza, csak
csavarja, és ha letekerte, dobja ki a kupa-
kot (7-es és 2-es dbral).

4.Torolje le a kozépsé vagy a gydrlsujj
begyét az alkoholos kendével. Masszi-
rozza az ujjbegyét a vége felé 10-15 ma-
sodpercig, hogy megteljen vérrel.

5. Erésen szoritsa a landzsat a letiszti-
tott ujjbegy oldalsoé részéhez, és nyomja
meg a kioldé gombot (3-as dbra).

6. A landzsa hegye a szurast kovetéen

automatikusan visszaugrik a helyére. QD

7. Masszirozza a megszurt ujjbegyét a

vér kibuggyanasaig (4-es dbra). o
8. Tartsa a pipettat a vércsepphez, de ne ‘

nyomja 6ssze a végét (5-s dbra). A vér \\\

a hajszéalcsévesség alapjan magatél szi-
védik fel a pipetta belsejében jelzett

vonalig. Ha nem éri el a vér a jelzést, @

masszirozza Ujra az ujjbegyét, hogy még -
egy kis mintat nyerjen. Amennyire lehet- ~.> //;7&
séges, torekedjen a légbuborékok elke- o e—
rulésére. 0)
9. Cseppentse a vérmintat a pipetta 6sz- S

szenyomasaval a tesztkazetta kerek min-
tagyljt6 ablakaba (6-os dbra).

10. Varjon 30-40 mdsodpercet, amig a
Vvér teljesen felszivédik a mintaablakbdl.
Ezutan tekerje le a pufferoldatot tar-
talmazo fiola kék kupakjat (a fehér ku-
pakot érintetleniil hagyva), és adja hozza
az oldatot a kovetkez6 modon: a csep-
pent6 fiolat fliiggélegesen tartva las-
san cseppentsen pontosan 4 cseppet a
pufferoldatb6l a mintaablakba 2-3 ma-
sodperces id6kozzel (7-es dbra).

11. 10 perc mulva olvassa le az ered-
ményt. A teszt nem értékelhetd 15 perc
eltelte utan.




AZ EREDMENY KIERTEKELESE

A teszteredmény értékelésekor a megjelené csikok szine és szin-
erdssége lényegtelen.

1. Negativ eredmény

Két csik jelenik meg az eredményab-
lakban: egy a T (teszt), egy pedig a
C (kontroll) jelzés alatt. A tesztcsik (T) szine
erésebb lehet, mint a kontrollcsiké (C). Ez
az eredmény azt jelenti, hogy a vizsgalt
vérmintaban a ferritin szintje normadlis, és
nem valoészinl a vashidnyos allapot.

2. Pozitiveredmény

Csak a C jelzés alatti kontrollcsik jelenik
meg. Ez az eredmény azt jelenti, hogy
a vizsgdlt vérmintdban a ferritin kon-
centracidja tul alacsony, ami elégtelen
vaskészletre utal. On valésziniileg vashi-
anytol szenved, ezért javasoljuk, hogy
forduljon orvoshoz.

3. Ervénytelen eredmény

Egy csik sem jelenik meg, vagy csak a
Tjelzés alatti tesztcsik jelenik meg, a kont-
rollcsik (C) nem. Ebben az esetben a teszt
nem értékelhetd, és érvénytelennek kell
tekinteni. Ebben az esetben ajanlatos a
vizsgélatot egy Uj Vashidny gyorsteszttel
és friss vérmintaval megismételni.

KERDESEK ES VALASZOK

Hogyan miikédik a Vashidny gyorsteszt?

A Vashidny gyorsteszt néhany specialis antitest segitségével, a teszt-
kazetta T jelzése alatti szines csikkal jelzi a ferritin jelenlétét. A teszt-
kazetta C jelzése alatt megjelenik a reagens maradékat felfogé szines
kontrollcsik. Ha csak egy csik jelenik meg (a C jelzés alatt), az azt jelzi,
hogy a ferritin szintje a normal érték (20 ng/ml a WHO* &ltal megha-
tarozott referenciaérték) alatt van.

*World Health Organisation (Egészségiigyi Vildgszervezet)

Mikor kell elvégezni a tesztet?

A Vashiany tesztet akkor érdemes elvégezni, ha a sapadtsag, fara-
dékonysdg, fejfajas, heves szivdobogasérzés vagy sportolds sordn
Iégszomj tlineteit észleli, kiilondsen vérand6ssadg vagy erds vérzéssel
jaré ciklus esetén. A teszt barmely napszakban elvégezhetd, de nem
szabad hasznalni betegség, akut gyulladas, |ép-, illetve méjkarosodas
esetén, mivel ilyenkor a teszt akkor is adhat pozitiv eredményt, ha
nem all fenn vashianyos allapot.

Lehet-e téves az eredmény?

A teszt csak az utasitasok pontos kovetése esetén ad megbizhato
eredményt. Mindemellett téves lehet az eredmény, ha a Vashidny
gyorstesztet hasznalat el6tt nedvesség éri, illetve ha a mintaablakba
kertlé vérminta mennyisége nem megfelel6. A dobozban taldlhaté
muanyag pipetta jelzése mutatja, hogy mekkora az Osszegydjtott
vérminta megfelel6 mennyisége.

Hogyan értékelendé a teszt eredménye, ha a csikok szine és szin-
erdssége eltérd?

A szin és a sziner6sség nem befolydsolja a teszt kiértékelését. Az
szamit, hogy a csikok homogének és teljesek legyenek. A tesztet
negativnak kell értékelni a tesztcsik (T) szinétdl és sziner6sségétdl
fuggetlenil (akkor is, ha a csik halvany).

Mit jelez a csik a C jelzés alatt?
Ez a csik csak a tesztkazetta helyes m(ikodését mutatja.

Ha 15 perc elteltével olvasom le a tesztet, még értékelheté az ered-
mény?

Nem. Az eredmény a pufferoldat hozzdaddsatél szamitott 10 percen
beliil kell leolvasni. Az eredmény maximum 15 percig lesz pontos.

Mit kell tennem, ha a teszt eredménye pozitiv?

A pozitiv eredmény azt jelenti, hogy a vizsgalt vérmintaban a ferritin
szintje a normal érték (20 ng/ml) alatt van. Konzultaljon az orvosaval,
és tajékoztassa a teszt eredményérdl.

Mit kell tennem, ha az eredmény negativ?

A negativ eredmény azt jelenti, hogy a ferritinszint a vizsgalt vérmin-
tdban a normal értéken belil van, tehat 20 ng/ml felett. Ezzel egyitt,
ha a tlinetei tovdbbra is fennallnak, mindenképpen keresse fel keze-
I6orvosat.

Mennyire megbizhaté a Vashidny teszt?

AVashidny teszt pontos. A megbizhatésdgat igazolja, hogy tobb mint
10 éve hasznaljak a szakemberek is. A felmérések alapjan az atlagos
pontossaga tobb mint 98% [92,58-100%*] referenciamddszerek
mellett. Ugyan a teszt megbizhato, el6fordulhat dlnegativ, illetve
alpozitiv eredmény.

**Cl 95%: 95%-o0s konfidenciaintervallum

Tudnivaldk a vashidnyrol

1. https://www.doctissimo.fr/html/sante/analyses/ana_bilanmartial03.htm
2. https://www.healthline.com/health/ferritin

3. https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/ferritin-test/about/
pac-20384928
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VALTOZASOK ISMERTETESE
Véltozéstipusok:
- Nem értelmezhetd (Iétrehozas)
A termékkel kapcsolatos informaciok kiegé-
szitése, modositasa és/vagy torlése

A végfelhaszndl¢ éltal is lathato, nem tech-
nikai jellegu valtozasok

Technikai valtozas

Adminisztrativ

Valtozas leirasa

Az Owen Mumford hivatalos képvisel6je az
Eurépai Kdzdsségben

Valtozas tipusa

Adminisztrativ

Megjegyzés: A kisebb tipografiai, nyelvtani, helyesirasi és formazasi valto-
zasokat az ismerteté nem jelzi.



