Menopausa (FSH) gyorsteszt

MENO-Check® Ref. 99003/HU

Onellenérzésre szolgalé eszkoz a vizeletben talalhato tiisz6érlelé6 hormon kimutatasara

OSSZEFOGLALO ES MAGYARAZAT

A menopauzat az okozza, hogy a néi szervezetben megvaltozik
a hormondlis egyensuly. Ez a valtozés altaldban 45 éves kor kordl
kezdédik. A valodi jelek viszont csak 55 éves kor koriil jelentkeznek.
A menstrudciés ciklus hosszdnak rendszertelensége a kezdédé
menopauza (perimenopauza) korai jele. A tlisz6érlelé hormon (FSH)
mennyisége a menopauza ideje alatt n6. A Menopauza teszt akkor
tudja kimutatni az FSH jelenlétét a vizeletben, ha a koncentracidja
25 mIU/ml vagy magasabb.

A CSOMAG TARTALMA

A csomagban két Menopauza teszt és egy hasznalati utasitas talalhato.
Mindkét teszt egy lezart aluminium tasakban van, amiben még egy
paraelszivo parna taldlhato.

Az eszkozt felhasznalasig a lezart tasakban kell tartani.

Ne haszndlja fel a paraelszivo parnat.

FIGYELMEZTETESEK

1. Ezateszt kizardlag in vitro haszndlatos orvosdiagnosztikai eszkoz.
Csak kiilsé hasznélatra. NE NYELJE LE.

2. Ateszt haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasi-
tast. A teszt csak az utasitadsok pontos kdvetése esetén ad megbiz-
hat6 eredményt.

3. Térolja +4 °C és +30 °C kdzotti hdmérsékleten. Ne fagyassza le.

4. Ne haszndlja fel a tesztet, ha a cimkén vagy a tasakon feltlintetett
lejarati ddtum elmult, vagy ha a tasak sériilt.

5. A Menopauza gyorsteszt kizérélag egyszer hasznélatos.

6. Gyermekektdl elzarva tartando.

7. Véarandods és hormonkezelt nék vizelete nem vizsgalhato.

8. Haszndlat utdn a teszt valamennyi eleme eldobhaté a haztartasi

hulladékok kozé.
HASZNALATI UTASITAS

1. Tépje fel a védécsomagolést a perforélt résznél, és vegye ki a Meno-
pauza teszt tesztkazettdjat. A paraelszivo parnat dobja ki.

2. Vegye le a Menopauza teszt kupakjat. Tartsa a Menopauza tesztet
gy, hogy az eredményablak ne On felé nézzen, a nedvszivé vég pedig
nézzen lefelé.

3.Tartsa a nedvszivé véget kdzvetlendil
a vizeletsugadrba 5-10 mdésodpercig.
Vigyazzon, hogy ne keriiljon egyetlen
csepp vizelet sem az eredményablak
teszt- vagy kontrollfeliiletére.

Ha ugy latja jobbnak, gydjthet vizeletet
egy tiszta és szdraz, maradvanyoktol
mentes edénybe, majd ebbe helyezheti
10 masodpercre a nedvszivé véget (az
edény nem része a csomagnak).

4. Helyezze vissza a kupakot a Menopa-
uza tesztre. Ekkor a vizeletminta érint-

kezésbe |ép az egyes reagensekkel, és a
teszt mlkodésbe Iép.

5. Helyezze a Menopauza tesztet egy széraz és sima fellletre ugy,
hogy az eredményablak felfelé néz.

6. 10 perc mulva olvassa le az eredményt. 15 perc eltelte utén a teszt

mar nem értékelhetd.
AZ EREDMENY KIERTEKELESE

Az eredmény kiértékeléséhez 6ssze kell hasonlitani a tesztablakban
megjelend FSH-csik szinét a kontrollablakban lathaté kontrollcsik
szinével.
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Az eredmény akkor pozitiv, ha az FSH-csik sotétebb, mint a kontroll-
csik. Ez azt jelzi, hogy az FSH-szint minimum 25 mlU/ml. Ebben az
esetben 5-7 nap mulva el kell végezni a masodik tesztet, mert az FSH
koncentraciéja a menstruacios ciklus alatt valtozhat. Ha ekkor is
pozitiv az eredmény, fenndll a menopauza lehetésége. Javasoljuk,
hogy forduljon négydgyészhoz, aki felallitja a pontos diagnozist.
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Az eredmény akkor negativ, ha a kontrollcsik s6tétebb, mint az
FSH-csik. Ez azt jelzi, hogy az FSH koncentracidja alacsonyabb,
mint 25 mlU/ml, vagyis valészintileg nem all fenn a menopauza
lehet6sége.
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1. Pozitiv eredmény:
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2. Negativ eredmény:
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elem! El6fordulhat, hogy az FSH-csik egyaltalan nem jelenik meg.

3. Ervénytelen eredmény:
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Ha a kontrollcsik nem jelenik meg, az eredmény nem értékelhetd,
és érvénytelennek kell tekinteni. Ebben az esetben ajanlott egy
Uj Menopauza teszttel és friss vizeletmintaval megismételni a
vizsgalatot.
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KERDESEK ES VALASZOK

Hogyan miikédik a Menopauza teszt?

A néknél egy atlagos hormonciklus 28 nap. Az FSH (tlisz6érleld
hormon) szekrécidja tlisz6érést valt ki, az LH (luteinizalé hormon)
szekrécidja pedig az ovulaciot serkenti. Az FSH- és LH-szintek meg-
hatdrozasa segit felismerni a menstruacié és az ovulacié elmaradésat.
A menopauza atlagosan 51 éves korban jelentkezik, az egyéntdl
fliggden 45 és 55 év kozott.

A menopauzat a hormonegyenstlyban bekdvetkezé jelentds valto-
zas okozza. A rendszertelen menstrudcios ciklus gyakran a menopa-
uza kezdetének elsé jele. Mas tlinetek is utalhatnak a menopauzara,
példaul héhulldamok, dlmatlansédg, erés szivdobogds, szajfekély, fog-
inygyulladds, hajhullas, hiivelyszérazsag, csontritkulds, hidegrazas
vagy fokozott izzadds. A Menopauza teszt a tliszéérlel6 hormon
(FSH) magas szintjét mutatja ki a vizeletbdl, ami a menopauza egyik
jele lehet.

A Menopauza teszt az emberi szervezetben 1évé FSH-szint érzékelé-
sére egy antitestpart hasznal. A reagens maradékat felfogé kontroll-
csik megjelenik a teszt kontrollfellletén. Ha pozitiv az eredmény, az
azt jelenti, hogy az FSH koncentréaciéja magasabb, mint 25 mIU/ml (a
WHO* éltal meghatérozott referenciaérték).

*World Health Organisation (Egészséguigyi Vildgszervezet)

Mikor haszndlhato a teszt?
A teszt a menstrudcios ciklus barmelyik idépontjaban hasznélhaté.

Melyik a legjobb idépont a tesztelésre?

A teszt a nap barmelyik id6szakéban elvégezhetd, de mivel a reggeli
elsé vizelet tartalmazza legnagyobb mennyiségben az FSH-t, ekkor a
legeredményesebb a vizsgalat.

Lehet hibds az eredmény?

A teszt csak az utasitasok pontos kdvetése esetén ad megbizhatod
eredményt. Ha viszont a Menopauza tesztet a vizsgalat elvégzése
elétt nedvesség éri, adhat hibds eredményt. Eléfordulhat az is, hogy
a Menopauza teszt teljesen torz eredményt mutat (példdul pozitiv
lesz egy fiatal né esetében). Ellentmondasos vagy varatlan eredmény
esetén javasoljuk, hogy forduljon négyégyaszhoz, mert bizonyos
egészségi problémak indukalhatnak helytelen diagnézist.

A nedvszivé vég 10 mdsodpercnél tovdbb volt a vizeletben. Megbiz-
hato lesz az eredmény?
Igen. Néhany masodperc nem befolydsolja az eredményt.

A nedvszivo vég 5 mdsodpercnél kevesebb ideig volt a vizeletben.
Megbizhaté lesz az eredmény?
Nem, mert elégtelen lehet a minta mennyisége.

Mit kell tennem, ha az eredmény pozitiv?

Ha az els6 Menopauza teszt eredménye pozitiv, 5-7 nap mulva el kell
végezni a masodik tesztet. Ha a masodik teszt eredménye is pozitiv,
akkor az FSH-szint szokatlanul hosszu ideig maradt magas, ami me-
nopauzéra utalhat. Forduljon négydgyéaszhoz, aki felallitja a helyes
diagnoézist.

Mit kell tennem, ha az eredmény negativ?

Ha negativ az eredmény, az azt jelenti, hogy az FSH-szint alacso-
nyabb, mint 25 mIU/ml, tehat valdszintleg nincs sz6 menopauzardl.
Ha mégis észleli magan a menopauza fent felsorolt jeleit, javasoljuk,
hogy végezze el Ujra a tesztet 40-60 nap mulva, vagy forduljon né-
gyogyaszhoz.

Haszndlhaté a teszt fogamzdsgdtldsra?
Nem, a teszt nem erre val6, és nem is hasznalhat6 ilyen célra.

A hormondlis fogamzdsgdtlo (tabletta) elhagydsa befolydsolhatja
az eredményt?

Ha fogamzasgatlét hasznalt, és éppen most hagyta abba, a ciklusa
egy id6re rendszertelenné vélhat, ami befolydsolhatja az eredményt.
Javasoljuk, hogy varjon meg két ciklust, és csak azutan hasznalja a
Menopauza tesztet.

Az életkorom alapjdn mdr fenndllhat ndlam a menopauza. Elvé-
geztem a tesztet, az eredménye pozitiv, de a menstrudcios ciklu-
som még rendszeres. Ez miért lehet?

A pozitiv teszt azt jelzi, hogy az FSH-szint minimum 25 mIU/ml, vagyis
a menopauza folyamata valdszintleg elkezd6dott. Menopauzérdl
akkor beszélhetlink, ha 12 hénapig nem jelentkezik menstruacio. Ez
a bioldgiai valtozés azonban fokozatos a nék életében, és valamikor
mindenképpen megel6zi az Un. perimenopauza idészaka. Ezért for-
dulhat el6, hogy szabdlyos menstrudcios ciklus mellett is pozitiv ered-
ményt ad a teszt. Valészinlileg a perimenopauza fazisa zajlik éppen.

Mennyire megbizhaté a Menopauza teszt?

A Menopauza gyorsteszt igen pontos. A megbizhatdsdgat igazolja,
hogy tobb mint 10 éve hasznaljak a szakemberek is. A felmérések
alapjan az atlag pontossaga 92,8% referenciamddszerek mellett. Bar
a teszt megbizhato, elé6fordulhat, hogy hamis pozitiv vagy hamis
negativ eredményt ad.

Tudnivalék a Menopauza tesztrdl és a tiiszéérlelé (FSH) hormonrél:
1. Webes tartalom: http://www.doctissimo.fr/html/sante/femmes/
sa_604 menopause02.htm

2. Webes tartalom: https://fr.scribd.com/document/359925965/55-
Poly-1-Menopause
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